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La dixième leçon: Les Sounnah de la prière 


gi 3 « Hall (js 
Parmi Les Sounnah de la prières, il y a : 
cisiuyl 


1. L’invocation d’ouverture (Dou'äâ’ el Istiftäh). 


ESS DË « phil Gun juall (39 coul le (iadll all is Jen 


2. Poser la main droite sur la main gauche contre la poitrine pendant la station 
debout, avant l’inclinaison (roukou)... 


lg « ESS die 9 « JsN pusili die GuiNi of Guiall is 643 400 miludŸ} (ia pau Cul aë, 
AU A JsŸ agit Ca all die 5 « dia 
3. Lever les mains en ayant les doigts joints à hauteur des épaules ou des oreilles, 
durant le premier Zakbir, l’inclinaison, le redressement après l’inclinaison, et le 
redressement pour la troisième Rak'a juste après le dernier Tachahhoud. 


Sgaull 9 & 9S Ji gore (À Sal s CS 15 La 


4. Dire plus d’une fois l’invocation de l’inclinaison et celle de la prosternation. 


Ces 8 tal ploatl (à Bang Ge M5 ag « & 9 M Ca aluâll des ( saatl dlls Lis, ) 2098 le 415 La 
Cysiaqull 


5. Dire plus d’une fois l’invocation entre les deux prosternations. 
ESS çà JE Jus oui den 
6. Tenir la tête bien droite dans le prolongement du dos, durant l’inclinaison. 
sgaudl À Cult Ge Caisll s « CASill Ge Clio « Cniall GS Curdetl 6lélaa 
7. Éloigner les bras du corps et le ventre des cuisses pendant la prosternation. 
sgaull Gus AN Ge Gael gs 
8. Lever les avant-bras du sol pendant la prosternation. 


Giqull us (IN agit CE (iaull quais « Ad 3 jha (5 paul dla, Lie chaall cusle 


9, S’asseoir sur la jambe gauche, en posant le pied droit verticalement, 
perpendiculaire au sol, pendant le premier Tachahhoud et entre les deux 
prosternations. 


ai (5 pull Ale, Jens dise ie Guslall : 58 9 ÉD 9 ou ii à SN agéill (à di y ill 

priaall Quai 9 (ia 

10. Poser la fesse gauche sur le sol, en posant le pied droit verticalement, 

perpendiculaire au sol, et en faisant glisser le pied gauche sous le tibia droit, durant 
le dernier Tachahhoud (position appelée Tawarrouk). 


seal die Less jai s agéill Ai CA) cales Gun de Gill g Jo agéill çà Aitauulls 8 LV 


11. Diriger l’index vers la qibla dans le premier et le deuxième tachahhoud du 
début jusqu’à la fin et le bouger lors des invocations. 


dsNt agit GE ant st Do « anti le 3 « Lama 9 « Lama le dt juil ÿ SSL 


12. La Prière et la demande de bénédiction sur le Prophète -#- et ses proches, et 
sur Ibrâhîm et ses proches, durant le premier 7achahhoud. 


Ji) agéili à seal 
13. L’invocation dans le dernier tachahhoud. 


Cal 1 Quies Hi GS « pléuiuÿls « Cydantl SM 5 « nant) SM je saâll DEP TASER 
sliall s oi jRall 8 (ya 


14. Réciter à voix haute dans la Prière de l’aube (E7 Fajr), et dans les deux 
premières Rak'a des Prières du coucher du soleil (EE! Maghrib) et du soir (El 
°Ichâ’). 


sLlal Gps On Yi 9 ç Gi jiall pa UT As « prandis ce gi (à 551 A ji ul 


15. Réciter à voix basse dans les Prières du midi (Æ7 Dhohr) et de l’après-midi (El 
‘Asr), dans la troisième Rak'a de la Prière du coucher du soleil (E7 Maghrib) et 
dans les deux dernières Rak'a de la Prière du du soir (El 'Ichä'). 


Of JS Ga dati Ge 415 La 551 8 


16. Réciter d’autres versets du Coran après la sourate « L’Ouverture » (El 
Fâtiha). 


6 L 983 La (5 guu Ball (À Cybuall (ja à 19 La Aus 6e ja ga 


Tout en tenant compte des autres actes recommandées de la Prière, que nous 
n’avons pas cités. 
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